Tentez de gravir le Mont-Blanc en vélo !

Q L'hypoxie environnementale comme compléement Q Effets attendus de |'acclimatation a I'hypoxie

a la preparation physique

[ Physical exercise I Combined exercise + ambient hypoxia I

Dans certaines disciplines, l'acclimatation a I'hypoxie est utilisée
comme complément a la preparation physigue dans le but
d'améeliorer la performance au niveau de la mer. Le niveau
d'hypoxie utilisé varie entre 2500 et 5500 m pour des durées
allant de quelques jours a plusieurs semaines.

Q L'hypoxie environnementale pour comprendre les
conséguences des maladies respiratoires

Chez un malade respiratoire, la maladie a des conségquences sur

d'autres tissus comme le muscle. Il est indispensable d'en Q Venez tester I'exposition a I'hypoxie
comprendre les mécanismes pour proposer des contre-mesures
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